CURADO TYKWY Z ALKOHOLEM

Tradycyjnym naczyniem do picia yerba mate jest matero, czyli tupina dojrzatej tykwy
pospolitej, Lagenaria siceraria, zwanej jest takze tykwag afrykanska. Odpowiednio
przygotowana, czasami okuta od gory, od gory i od dotu, czasami recznie malowana,
rzezbiona, obciggnieta skorg — ale to wcigz ta sama tykwa. | jeszcze nie nadaje sie do
uzycia.

Curado tykwy to proces dzieki ktoremu z
pustego owocu otrzymujemy naczynie do
picia yerba mate. Celem curado jest
przygotowanie naszego matero do uzycia
poprzez pozbycie sie z jego wnetrza
resztek wszelakiego typu (przede
wszystkim - pozostatoSci po migzszu
owocu), oraz odpowiednie przygotowanie
Scianek poprzez ich powolng impregnacije,
a takze odkazenie go z ewentualnych
egzotycznych bakterii i wirusow.

Zwilaszcza ten pierwszy cel jest wazny,
poniewaz migzsz owocu ma silne
wiasciwosci przeczyszczajgce, wiec
spozywanie yerba mate z ,surowej” tykwy
moze sie skonczycC przykrymi
dolegliwosciami zotgdkowymi!

Popularnym i skutecznym sposobem
przygotowania naszego naczynia do
uzytku jest curado z alkoholem.
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Dobor alkoholu pozostawiamy
mozliwosciom i preferencjom; moze by¢
spirytus, gin, koniak, wédka lub whisky.

Jako model do testu postuzyto nam
naczynie misterio, duza tykwa o
pojemnosci okoto 420 ml. Jej wnetrze,
wraz z resztkami migzszu owocowego |
pestkami wida¢ wyraznie na ponizszej
ilustracji.

Metoda curado polega na wykorzystaniu
dwaoch podstawowych sktadnikow; yerby

i odrobiny alkoholu. W tym konkretnym
przypadku bedziemy obserwowac dziatanie
klasycznej Rosamonte w potaczeniu

z wodka Sobieski.

Czasami mozna natknac sie na informacje, : : =
iz do curado mozna uzyc juz raz zaparzonych fusow yerba mate. Wedtug nas nie
nalezy tej metody polecag; istnieje mozliwos¢ przeniesienia do tykwy bakteriii plesni,
a ze niektorzy zalecajg zbieranie fusow przez kilka dni (bo przeciez trzeba uzbierac
prawie petng tykwe), moze to byc i ktopotliwe, i niebezpieczne

—1X T "i{ q L || Znacznie lepiej
. uzy¢ ,Swiezej”
yerby, bo to jest
prostsze,
praktyczniejsze i
bezpieczniejsze.
Curado robimy
tylko raz w zyciu
tykwy, wigc tu
akurat nie warto
oszczedzac.

| Na poczatek
1 tykwe zasypuje-
| my zatem Swie-
zym suszem w
| ilosci okoto poto-
wy naczynka.
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Poniewaz optymalnym
czasem trwania catego
zabiegu jest doba,
tykwe wypetniong
suszem stawiamy w
bezpiecznym miejscu, i
koniecznie na jakiej$
naturalnej podstawce
(tu uzyto maty ze
stomy).

Catos¢ zalewamy
lekko przestudzong
przegotowang woda.

Nie wolno naczynia zalewac wrzgtkiem, gdyz moze popekac!

Podstawka zapewnia tykwie wiekszg stabilnos¢ i jednoczesnie utatwia
odprowadzanie wilgoci. Nie polecamy stawiania tykwy na talerzyku, w ostatecznosci
moze byc¢ papierowy recznik ztozony na czworo.

Woda wypetniamy catg
tykwe az po brzeg, ale
starajgc sie nie
zamoczy¢ zbytnio
viroli; chodzi o to, aby
woda nie dostata sie
pod niginie zamoczyta
tykwy w miejscu, w
ktorym jej zamaczac
nie mamy zamiaru
podczas normalnego
uzytkowania.
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Po kilku chwilach, za
sprawg namakania
suszu i chtonnych w
Swiezej tykwie
Scianek, wody w
naczyniu nieco
ubedzie. Brakujgca
ilosSc dopetniamy
alkoholem.

Po wykonaniu tych
czynnosci naczynie
zostawiamy w spokoju
na 24 godziny. Warto
jednak co jakis czas
uzupemic¢ ubytki wody
— tu juz mozna
stosowaé wrzatek, bo
iloSci ptynu nie beda
zbyt duze i naczynie
nie peknie.

Po uptywie doby, kiedy
cze$¢ wody juz
zaimpregnowata
Scianki naczynia,
stwierdzimy znow
nieznaczny jej ubytek.
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Kiedy wszystkie fusy
opadng, co wida¢ na
ponizszej ilustracii,
mozna przystgpi¢ do
ostatniejfazy curado.
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Przenosimy naczynie
do kuchennego zlewu i
ostroznie oprozniamy.

Nastepnie przy pomocy zwykiej tyzeczki do herbaty bardzo starannie, ale
jednoczesnie delikatnie skrobiemy wnetrze tykwy tak, aby zostawi¢ w srodku same
zdrewniate Scianki, bez Sladu migzszu owocowego.
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